
腹部超音波(エコー)検査を受けられる方へ 
検査目的：超音波検査装置を用い、肝臓や膵臓、胆嚢などの腹部臓器を観察し、

病気の有無を診断します。 
 
1. 検査方法： 

 ベッドに仰向けで横になっていただき、お腹の表面にゼリーを塗布した上

で超音波装置をあてて、腹部臓器を観察します。 途中、体の向きを変えたり、

深呼吸や息を止めるなどしていただきますが、痛みなど苦痛がある検査では

ありません。また、放射線を用いた検査ではありませんので、放射線被曝も

ありません。 
 

2. 検査日時 
 令和  年  月  日（  ）午前・午後  時  分 
 →当日午前・午後  時  分までにご来院ください。 
※当日の診療状況によっては、予約通りに検査がすすまない場合があり、 

待ち時間が発生することもございますが、ご了承ください。 
 
3. 検査前日 

検査が午前の場合は、夜21時以降は食事をとらないようにしてください。

水、お茶、スポーツ飲料は 21 時以降も飲んでいただいて構いません。ジュ

ース、牛乳、コーヒー、紅茶、炭酸飲料はおやめください。 
検査が午後の場合は、前日は特に制限はございません。 

 
4. 検査当日 

1) 検査が午前の方は、昨夜に引き続き、検査が終わるまで食事はとれません。

検査が午後の方は、当日朝 8 時以降は食事はとらないようにしてください。 
2) 検査予定時間の 1 時間前（午前・午後  時  分）までは、水、お茶、

スポーツ飲料は飲んでいただいて構いません。ジュース、牛乳、コーヒー、

紅茶、炭酸飲料はおやめください。 
3）常用している内服薬がある方は、事前にご相談ください。糖尿病薬などは

飲み方を変更していただく場合があります。 
・いつも通り内服してください。 
・内服の変更があります。（      ） 
4）検査後はすぐに食事を摂っていただいて構いません。  
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